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Evett-e mar, kedves olvasé, miialmat, miiepret vagy miibanant? Nem?
Higgye el, téved! Mindannyian joiziien fogyasztottunk mar olyan készitmé-
nyeket, melyek bizony az almanak vagy barmely mas gyiimélcsnek csak a

mostohatestvérei lehettek...

A gyartd folyvast olcsd nyersanyag utan
kutat. Amint egyre ralel, méaris olcsébbal
akarja az olcsot helyettesiteni. Ugyanis
nyeresége maximalasahoz nem elég a
munkaerd racionalizélasa és a technika
fejlesztése. ,Objektiv” okokkal érvel:
az igazi gyimolcs kényes, és a feldolgozasi
|épéseket — mélyh(ités, konzervalas, stités
vagy extrudalas — sérilés nélkil bizony
alig éli tul. Darabos készételeknél a mély-
hitott aru tetszetds killemet kovetel, nem
szabad iztelenné vagy latyakossa valnia,
még ha a mikrohullamu sttébél keril is az
asztalra. Az egyik élelmiszer-konszern kép-
visel6je ki is jelentette, tudatosan dontott
az igazi gylimolcsok imitalasa mellett.
Az imitdlt gylimlcsok kilondsen célsze-
rlek a tejtermékek, mint példaul a joghurt,
taro, krémfagylalt és parfék gyartasakor,
valamint a gylimdlcstortak és -desszertek
téltésekor, de a lekvérok és gyiimélcs-
sz0szok ipari készitésekor is. A valodi gyi-
molcs teljesen persze nem mellézhetd.
Az utdnzatokhoz az élelmiszer-techniku-
soknak sziikséguk van a szaftgyartas prés-
maradvanyaira vagy masfajta, ponto-
sabban nem definialt tledékekre, illetve
maradékokra, mint példaul a ,malnahulla-
dékokra”. Miutén e présmaradvanyok
szaftot mar nem tartalmaznak, elsésorban
azt kell pétolni. Az alapallomanyt viz, cit-
romsav, cukor, aromak és szinezok, vala-
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mint a gylimélcsfeldolgozas maradékainak
keveréke alkotja. Aztdn a gylimdlcshus
szerkezetének utanzatat kell felépiteni,
amit dikalciumfoszfattal, trinatriumcitrattal
és alginatokkal (algakbdl nyert siritdsze-
rekkel) érnek el.

A kész imitacio — ellentétben az igazi gyl-
molccsel — kérosodas nélkil tuléli az osz-
szes majdani hékezelést. Hogy a gyart-
many mirelitként még az olvasztast is
stabilan elviselje, ,ajanlatos specidlis ke-
ményiték vagy karbondimetil-celluléz mel-
|ékelése is — mondja Udo Pollmer, német
élelmiszerkémikus. — Igy a pék teljes lelki
nyugalommal rendelheti meg a fagyasztott
almas taskakat a gyarbol, és Uzletében
rogvest betolhatja a siitébe, akar latvany-
kemencébe, anélkiil hogy az almadarab-
kaknak vélt valami kasassa valna”.

Ugye a gylimdlcsok, de még két almafajta
sem hasonlitanak egymasra: egyikiik szaf-
tos, masikuk krémes, némelyikik kemény
héju, masikuk inkabb husos. Az élelmiszer-
technikusoknak ez sem jelent gondot,
megoldjak. Pollmer felsorolja a lehetdsé-
geket:

.A cseresznye ropogos, de vékony héjat
konnyen érzékeltetni lehet, ha a masszat
kalciumfiirdében extrudaljak. Az extrudald
hasonlit a hurkatoltéhoz. Nem apritja fel a
masszat, hanem Gsszekavarja és dsszehor-
nyolja, mig teljesen dssze nem all. A gép-

bdl egy sajtolocsévon at csuszamlik a pép
a kélciumfiirdébe. Ebben edzik meg a ki-
préselt nudlikat. Felapritva az egésznek
olyan az ize, mint a cseresznye hisanak. ..
A banént és az avokadét krémes hasuk
kulonbozteti meg a tobbi gyimolcsfajta-
tol. Ezt az izbenyomast szaritott porlasz-
tott zsirok hozzaadasaval lehet elérni,
meyek kevéske janoskenyérlisztet is tartal-
maznak.”

A ribizli nem olcsd, mert bibelédds — foly-
tatja a szakember. — Valészinileg még
présmaradvanyaira is ez vonatkozik. Az
élelmiszer-gazdasag praktikus alternati-
vaja: a potom aron kaphatd almapulpét
feketeribizli-aroméval izesitik, majd m-
héjial »betokoljak«. Allitélag a joghurtban
nem konny(i megkilonbdztetni a masola-
tot az igazi gyimolcstdl.”

Ha az almapépbdl lesz a ribizli, akkor mi-
b6l lesz az almaiz? Talan almabol? Csudat!
Ime az ipari recept: nagy mennyiséqi vizet
dsszekevernek glukdzsziruppal, mddositott
keményitével és tejfehérjeporral, majd szi-
nezGt, aromat és savat vegyitenek kozé.
Még egy kis kenyérmorzsa is hozzaadan-
do, amit specidlis receptura szerint éllita-
nak el6: mikrohulldmos sitében megsiitik,
és kalapacsos daraloban ledaraljak. A fenti
mipépbe kevervén ezek a morzsak pon-
tosan azt a szajizt hivjak el6, amelyrél a
fogyasztd normalis esetben a f6tt almada-
rabkék izét véli felismerni. fgy akar meges-
kiiszik ra, hogy a mesterséges almaiz igazi
almatél szarmazik.
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