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Optimistak klubja

Mennyire lenne erés az életkedved, ha
tudnad, hogy a kozeli jové bizonytalan
lesz csaladod szamara? Milyen mértékben
tekinted magad nyertesnek vagy vesz-
tesnek az életben? Milyen aranyban tudod
megvaldsitani terveidet az elkévetkezd
ot évben? Mennyire vagy megelégedve
magaddal? ime néhany kérdés az inter-
neten olvashaté Optimista tesztbhél, melyet
az Optimista Klub tagjai allitottak 6ssze.

Tizfoku skalan lehet valaszolni a kérdésekre; az e-mailen
elkild6tt valaszokat egy szoftver azonnal értékeli, és maris
kldi az eredményt. A gyorsértékelés alapjan pedig megtud-
hatjuk, mennyire szemléljiik optimistan vagy pesszimistan a
vilagot. A neten néhany honapja fenn lévé tesztet eddig mas-
fél ezren toltGtték ki, de a klub rendezvényein mér 16 ezren
valaszoltak a kérdésekre. (A kit6Itd személy anonim marad-
hat, csak életkorat, nemét, foglalkozasat és annak a telepi-
lésnek nevét kell megadnia, ahol él.) Mindezt mar a 31 éves
Rézsahegyi Marktél tudjuk meg, aki egyik alapitéja az
Optimista Klubnak. Mint mondja, mar nyolc és fél ezren
klubtagok. Barki csatlakozhat hozzajuk, aki betartja a tiz
egyszer(i pontbdl &ll6 szabalyukat, s klubkértyajahoz mo-
solygos fotojat hozza magaval. ,Klubtagjainknak jo értelem-
ben vett virusoknak kell lenniiik a tarsadalomban, akik
kornyezetiiket mintegy megfert6zik optimista vilaglatasukkal,
szemléletiikkel” — fogalmaz az alapitd. A teszttel egyben
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hagyomanyt kivannak teremteni: a bonyolult, tudomanyos
kifejezések helyett sajat fejlesztésii kérdGivvel rukkoltak eld,
melyet idével a nemzetkézi sztenderdhez igazithatnak, és igy
olyan tudomanyos kérdéivvel allhatnak a nagyobb nyil-
vanossag elé, melynek témeges kitdltése révén havonta
tudnak majd beszamolni az emberek hangulatardl, annak
véltozasairdl. Szeretnének hamarosan profi elemzéseket, s6t
elGrejelzéseket is adni arrdl, mi és hogyan befolyasolhatja az
orsz4g hangulatat.

Az Optimista Klub és a mdgotte allé Egy Optimista Magyar-
orszagért Alapitvany 1998 6ta mikédik. Harom magan-
személy alapitotta: dr. Cronio Pérez kolumbiai szliletés
pszicholdgus, Rdzsahegyi Mark informatikus és Kovacs
Beata koordinator. Dr. Pérez tizenhat éven at kutatta
az optimizmus-pesszimizmus kérdéskorét Kolumbiéban,
Németorszagban és Magyarorszagon. Ebbdl is doktoralt,
s kutatdsaiba a Pszicholdgiai Intézetben bevonta a pszicholo-
gushallgatokat is. Az alapitvany és a klub 6 célja a segit-
ségnyuijtas a pozitiv gondolkoddsmad kialakitasahoz, men-
talhigiénés preventiv program kidolgozasa, pszicholégiai
tandcsadas, kiilonbdz6 pszichologiai modszerek altal kinalt
megoldasi lehetdségek bemutatésa, s a mindezekkel dssze-
fliggd kiadvanyok szerkesztése, megjelentetésének tamo-
gatasa, beleértve és fontos feladatot szanva az internetnek
is. A weboldalt latogatok Gtletei, javaslatai is alakithatjak,
bévithetik a programokat. Pszicholégusok, pszicholégus-
hallgatok tartanak rendszeresen el6adasokat az orszagban,
szerveznek zenés esteket, rajzversenyeket a kozos cél ér-
dekében. Ez pedig a szemléletmodvaltas, az optimista
szemléletmad kialakitasa, fejlesztése, mert a tapasztalatok
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tamogatas

szerint a magyarok inkabb pesszimistak. Pedig igazan nem
lenne r& okuk — hangstlyozza Rézsahegyi Mérk. £s megem-
liti annak a bacsinak az esetét, aki egy rendezvényiikon az-
zal kereste fel a klub standjat, hogy mérpedig & pesszimista,
gysem tudjak 6t megvaltoztatni, hagyjak 6t békén. Némi
gondolkodés utan kitoltotte az emlitett tesztet, és arra a
megallapitasra jutott, nem is gondolta volna, hogy ilyen j6
tulajdonséagok is lakoznak benne... Az embereknek fel kell
fedeznilik magukban az optimista életérzést, és annak szem-
léletté kell formalédnia — hangoztatja Rozsahegyi Mark.
Kilonosen fontos ez példaul a szolgaltatoiparban, ezért is
inditjak el jovére Mosolypontok.hu elnevezésii akcio-
sorozatukat. Terveik szerint a véasarlok, a szolgaltatasokat
igénybe vevék mosolypontokkal jutalmazhatjak majd az
eladokat, a szolgaltatokat a benzinkuttdl kezdve az étterme-
kig. A pontokért ajandéktargyakat lehet majd bevaltani, az
interneten pedig folyamatosan nyomon kévethetdk lesznek
a szolgaltatoi rangsorok. A klub tdmogatdi, rendezvény-
szponzorai, egyes nagy szolgaltatok mar az gy mellé alltak,
igy légitarsasag és mobilszolgaltatd, aruhaz- és étteremlanc
egyarant.

S hogy mennyire valtozik meg 6t év mulva szemléletiink,
s miként latja a klub és terveik jovGjét Rozsahegyi Mark ala-
pitd? Ki ne lenne optimista, ha 6 nem? Bizik a mosolypont-
program sikerében, abban, hogy a mosoly, az egymas iranti
megértés, odafigyelés egyre természetesebb lesz, és 6t év
mulva szemlélet- és gondolkodasmddunk mar joval egyitt-
érz6bb, der(ilatobb lesz, mint napjainkban. S hogy ehhez
az Optimistak Klubja is valamit hozza tud tenni otleteivel,
személyre szabott tancsaival, sokakhoz sz6l6 el6adasaival,
szellemi és anyagi tdmogatoik segitségével.
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Optimista szabalyzat

. Soha ne add fel!

. Hinned kell 6nmagadban, hiszen képes vagy
kitiizott céljaidat elérni, ha képességeiddel
osszhangban vannak. Légy tiirelmes és kitarto.

. Légy segitokész, kedves tarsaiddal. Ha nyitott
vagy az emberek felé, meglatod, személyes
kapcsolataidban tobbszérosen , megtériil”
majd kedvességed.

. Mindig jol fontold meg jelentds dontéseidet!

. Nehéz helyzetekben is optimistanak kell
maradnod. Ez nem konnyi, és lehet,
hogy ilyenkor egy picit torzité szemiivegen
keresztiil kell nézned a valésagot, hogy
elviselhetdbb legyen.

. Gondjaidat, de 6romeidet is oszd meg
barataiddal, szeretteiddel.

. Osszpontosits a jelenre! Ha igy teszel,

a sebek idével begydgyulnak.

8. Az emberekben inkabb a k6zos vonasokat
igyekezz megtalalni, ne a killonbségeket.

9.Védd a természetet, csak igy élhetsz
harmoéniaban kornyezeteddel is.

10. Egy mosollyal tobbet érsz el, mint gondolnad.

Egy kis humor, pozitiv hozzaallas segiteni fog,
hogy mindig tudd: az élet szép.
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